
      TREMBLE PRUNUS ÉLIXIR DE SECOURS

Pressentiments, peurs Quand on est submergé Quand ça déborde, panique

SCLERANTHUS OLIVIER

Si on passe d’une humeur à l’autre Quand on est épuisé par trop 

HYPERSENSIBILITÉ                     d’émotions et de stimuli

ANETH NOYER

Bruts, stress, agitation, rythme Pour diminuer sa sensibilité et
s’adapter

ACHILLÉE CENTAURÉE

Sensibilité aux lieux, ondes, etc Pour poser des limites

CAMOMILLE

Quand le ventre se manifeste

 www.patricia-pluvinet.com Élixir de fleurs pour les hypersensibles

http://www.patricia-pluvinet.com/

